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Cele programu:

1. Stwarzanie uczniom mozliwosci ksztaltowania i rozwijania wlasnej osobowosci
2. Propagowanie postawy otwartosci i zachowan alternatywnych do agresji

3. Ochrona zdrowia fizycznego i psychicznego

4. Wspolpraca z rodzicami i Srodowiskiem

Model Absolwenta:

e cieszgcy sie zyciem, akceptujacy rzeczywistos¢é,
pragnacy uczy¢ si¢ i zdobywa¢ nowe doswiadczenia,
otwarty na innych, empatyczny, zyczliwy, wolny od agresji
pracujacy nad soba, ksztaltujacy swoje idealy i charakter,
starajacy si¢ panowac¢ nad swoimi emocjami,
madrze gospodarujacy czasem wolnym?

! Definicje kluczowych pojeé:
Otwartos¢ — postawa akceptacji siebie, innych, §wiata i okoliczno$ci; nacechowana

e zyczliwym stosunkiem do drugiego,

e cickawos$cig $wiata i nastawieniem na rozwoj,

e tolerancja i pragnieniem pokojowego wspotistnienia,

Empatia - wspotodczuwanie, zdolno$¢ zrozumienia cudzych standw emocjonalnych, wspotuczestniczenie w nich, wrazliwo$¢ na drugg osobe

Samorozwdj — podjecie odpowiedzialnosci za siebie, §wiadome ksztalttowanie charakteru, przyjecie jakichs ideatdow, budowanie $wiatopogladu, rozwijanie zainteresowan,
poszerzania wiedzy i umiejetnosci, zaktada minimalng zdolno$¢ samoregulacji — znajomosci siebie i panowania nad swoimi emocjami

Agresja- to $wiadome dziatanie majgce na celu wyrzadzenie komus krzywdy (fizycznej lub psychicznej). Wyr6zniamy rozne formy agresji:

e agresja fizyczna- bezposredniag napa$¢ ( kopanie, bicie, plucie, popychanie, szarpanie, wymuszanie pieniedzy, podstawianie nogi, niszczenie wiasnos$ci),
agresja psychiczna- bezposrednia napas¢ stowna, dokuczanie, wySmiewanie, przezywanie, o$mieszanie, grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych gestow,
agresja posrednia- bez konfrontacji bezposredniej (plotki, zniestawianie, podburzanie do agresji, judzenie),
autoagresja — samookaleczenia, zbytnia samokrytyka, proby samobdjcze.



Adresaci programu :

« Uczniowie.
* Rodzice.
* Nauczyciele

Dzialania

« Diagnoza probleméw.

* Prowadzenie adekwatnych dzialan wychowawczych.
*  Wspomaganie rodzicow w wychowaniu.

*  Wspieranie uczniow w radzeniu sobie z trudnosciami.

Partnerzy w realizacji programu:
Nauczyciele, rodzice, uczniowie.

Instytucje wspierajace dzialania:
- Straz Miejska.
- Policja.
- Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne.
- Kuratorzy Sadu Rodzinnego.
- MOPS
- Organizacje pozarzadowe



1. Stwarzanie uczniom mozliwosci ksztaltowania i rozwijania wlasnej osobowosci

Zadania: Zadania do realizacji Termin Realizatorzy
Tworzenie Godziny wychowawcze, apele, uroczystosci szkolne, Wg Nauczyciele, Wychowawcy
przyjaznej atmosfery | imprezy pozalekcyjne, wyjscia edukacyjne, wycieczki harmonogramu | Pedagog + Psycholog
w szkole. Pracujemy nad charakterem i kulturg osobistg. stale
Przeciwstawiamy si¢ przejawom braku tolerancji i przemocy
psychicznej
Liga klas Opiekun Samorzadu
Wolontariat - pomoc w nauce uczniom potrzebujgcym Pedagog, katecheci
Mecze i turnieje sportowe Nauczyciele wf
Analiza potrzeb Diagnoza sytuacji spoteczno -wychowawczej IX-XI Komisja badawcza,
edukacyjnych (ankiety, rozmowy) Koordynatorzy,
i wychowawczych Wg Wychowawcy
I odpowiadanie na Analiza potrzeb/zagrozen zaobserwowany
nie. Okreslenie srodkow zaradczych ch potrzeb Pedagog + Psycholog
Wdrazanie ich i monitoring, Realizowanie programu Stale Nauczyciele, Wychowawcy
wychowawczego szkoty 1 programéw klasowych Caty rok, wg
harmonogramé
w
Prezentacja ofert zajg¢ pozaszkolnych i pozalekcyjnych IX Pedagog
Wzmacnianie Warsztaty rozwoju osobistego Psycholog
poczucia wilasnej | Moje mocne strony- zajecia warsztatowe
wartos$ci. Jestesmy rézni... zajecia edukacyjne psycholog\pedagog

Prezentacja hobby




Kolka zainteresowan
Promowanie wolontariatu
Podkreslanie indywidualnosci

wychowawcy $wietlicy
Wychowawcy, nauczyciele

Wdrazanie do
samowychowania

Tworzenie wzor6w i wzorcow

Stawianie wymagan

Uczenie wspotpracy i wspotdziatania

Zachgcanie do wolontariatu

Doskonalenie kompetencji spotecznych (komunikacji,
asertywnosci, radzenia sobie z emocjami)

stale

Wszyscy

psycholog\pedagog

Rozwijanie
zainteresowan

Prezentacje zainteresowan

Kota pozalekcyjne

Lekcje muzealne

Wyjscia do kina, teatru

Lekcje biblioteczne — propagowanie czytelnictwa
Internet- zroédlem wiedzy i przestrzenig pasji

stale

wychowawcy $wietlicy
Wychowawcy, nauczyciele

Nauczyciel bibliotekarz

Wspieranie
uzdolnien

Indywidualizacja ksztatcenia- praca z uczniem zdolnym
Kotka

Konkursy

Zajecia sportowe

Klasa sportowa

stale

WSszyscy

Nauczyciele wf

Troska o dobro
wspolne

Dbamy o wystroj naszych klas
Przeciwstawiamy si¢ aktom wandalizmu

stale

Wszyscy




2. Propagowanie postawy otwartosci i zachowan alternatywnych do agresji

Zadania: Zagadnienia do realizacji Termin Realizatorzy

Wzrastamy 1. Jak by¢ dobrym kolega... IX-XI 1.Wychowawcy klas i1 $wietlicy
w 2. Uczymy si¢ demokracji i tolerancji 2 -3. Historyk, Opiekun
otwartosci 3. Poznajemy Konwencje Praw Dziecka + Prawa czlowieka Samorzadu 1 wychowawcy

4. Poznajemy inne kultury i religie
5. Wroctaw miastem dialogu

4. Pedagog + katecheci
5-6. Pedagog+wychowawcy+
Plastyk + $wietlica

Przeciwstawiamy

Diagnoza zagrozen (ankiety, rozmowy, skrzynka)

IX — na biezaco

Pedagog + Psycholog +

si¢ 1. Poznajemy reguly i normy 1. IX-XI wychowawcy
agresji 2. Dlaczego zachowujemy si¢ agresywnie? 2. 11 1.Wychowawcy klas 1 $wietlicy
3. Przemocy ,,nie” — konkurs plastyczny 3. 2. Koordynator
4. Gdy jestem $wiadkiem agresji... 4. 3. Plastyk
5. Podejmowanie dziatan naprawczych, mediacje, 4. Pedagog + Psycholog
interwencje, redukowanie zachowan agresywnych 5. Pedagog + Psycholog +
6. Realizacja odpowiednich zadan wg programow
wychowawczego szkoty, profilaktyki, My dla §wiata -
Rozwijamy Diagnoza potrzeb Pedagog + Psycholog +
umiejetnosci 1. Zachowujemy zasady naszej gromady. Przezwyciezamy Wychowawcy klas 1 $wietlicy
psychospoteczne trudno$ci i rozwigzujemy konflikty 1.Wychowawcy klas i $wietlicy

2. Kontrolujemy swoje uczucia

3. Jak zachowac sie, gdy...

4. Wyrazamy swoj gniew kulturalnie

Profilaktyka zagrozen

Pomoc w trudnych sytuacjach

Przeciwdzialanie przemocy psychicznej (obserwacje,
pogadanki, rozmowy indywidualne, rozmowy

2. Psycholog

3. Pedagog + Psycholog +
Wychowawcy klas 1 $wietlicy
4. Pedagog +Psycholog +
polonisci




dyscyplinujace + inne)
Udzial nauczycieli w szkoleniach...

Ochrona zdrowia fizycznego i psychicznego

Zadania Zagadnienia do realizacji Termin Realizatorzy
Jestem bezpieczny | 1.Program ,,bezpieczna droga do szkoty” IX 1.pedagog + policja
w drodze do szkoty | 2. Znam przepisy ruchu drogowego — zajecia edukacyjne + \ 2-3. Nauczyciel wf, techniki,
konkurs \ plastyki
3. Mam karte rowerowg 4. psycholog
4. Jestem ostrozny w kontaktach z obcymi
Jestem bezpieczny | 1. Nie stwarzam zagrozen dla innych - warsztaty i 1. koordynator
w domu i w 2.ABC Internetu 2. pedagog, nauczyciel
szkole 3. Uzywkom moéwimy ,,nie” informatyki3.Apariamus
4. Program ,,Cukierki” +pedagog
4.$wietlica +wychowawcy I-1lI
Jestem bezpieczny | 1. Ostroznie uprawiam sporty zimowe Wg 1-3. Nauczyciel wf, techniki,
podczas ferii i 2. Zimowe zagrozenia harmonogramu | przyrody, plastyki, wychowawcy
wakacji 3. Bezpieczne wakacje swietlicy, pielggniarka szkolna
Profilaktyka i Zdrowy usmiech Wg koordynator
Promocja zdrowia | Wady postawy harmonogramu | plastyk, wychowawcy swietlicy,

Stuch 1 wzrok
Zdrowie psychiczne- jak odpoczywac
Wiem, co jem

pielegniarka szkolna Psycholog
pedagog + Nauczyciel wf
nauczyciel przyrody




4. Wspoélpraca z rodzicami i Srodowiskiem

Zadania Zagadnienia do realizacji Termin Realizatorzy
Wspieranie Konsultacje psycholog + pedagog +
rodzicow w Opieka pedagoga i psychologa szkolnego Nauczyciele+ wychowawcy
procesie Gazetka dla Rodzicow
wychowania Prelekcje dla Rodzicow (SM+policja)

Wspélpraca z poradniami i stowarzyszeniami
Wyréwnywanie Zajecia wyrdOwnawcze 1 kompensacyjne Wg psycholog + pedagog +
szans Zajecia indywidualne harmonogramu | Nauczyciele+ wychowawcy
edukacyjnych Zajecia pozalekcyjne
dzieci Zajecia socjoterapeutyczne

Wspotpraca z PPP
Wspolpraca ze z instytucjami miejskimi, Radg Osiedla, parafia stale

srodowiskiem

organizacjami pozarzadowymi




