Jak prowadzi¢ codzienne czytanie w domu,
przedszkolu i w szkole?

Czyta¢ dzieciom codziennie o statej po-
rze. Warto tez wykorzystywac na czytanie
rézne okazje: podrédz pociggiem, oczeki-
wanie na wizyte u lekarza itd.

Nie zmusza¢ dzieci do dtugiego stucha-
nia. Zaczg¢ czyta¢ od kilku minut, stopnio-
wo wydtuzajac czas w miare zwiekszania
sie przedziatu uwagi u dzieci.

Nie zmusza¢ do nieruchomego siedzenia
i stuchania. Pozwoli¢ dzieciom na cichg
zabawe podczas czytania, a nawet we-
dréwke po sali. Niektore z nich, zwlasz-
cza chtopcy, potrzebuja ruchu i nie moga
usiedzie¢ spokojnie.

Podchodzi¢ do czytania z zaangazowa-
niem i entuzjazmem, traktowa¢ je jak
przywilej dla dzieci i jak przyjemnos¢
dla dorostego.

Wybiera¢ ksiazki ciekawe dla dziedi,

a takze pozwoli¢ im na samodzielny wy-
bér lektury do wspdlnego czytania. Po-
mocne informacje: www.cpcdpl ,Ztota
lista ksigzek” oraz www.rodzinneczytenie.
pl ,Przewodnik po dobrych ksigzkach”
Stworzy¢ miejsce do czytania z wygod-
nymi siedzeniami lub poduszkami, z dos-
tepem do ksigzek ustawionych oktadkami
do dzieci, by zacheci¢ do siegania po nie.
Uzupetnia¢ i wzbogacac¢ czytanie przez
rozmowy o ksigzce, rysowanie, lepienie,
zabawy ruchowe, przedstawienia nawia-
zujace do przeczytanych tekstow.
Zaprasza¢ do czytania w przedszkolach
i szkotach przedstawicieli ciekawych za-
wododw, znane osoby, a takze rodzicow
i dziadkéw dzieci.

Korzysta¢ z oferty lokalnej biblioteki — za-
jec czytelniczych, lekgji, ciekawych spotkar.

Najlepszym wzorem czytelniczym sa dla dzieci ich rodzice i inni wazni dorosli. Niech dzieci

widza nas pograzonych we witasnych lekturach.

Poprzez codzienne czytanie dzieciom dla ich przyjemnosci, poswiecanie im czasu, rozmo-
Wy z nimi i nasze zaangazowanie wychowamy czytelnikéw — ludzi lepiej wyksztatconych,
bardziej kulturalnych, szczesliwszych, ktérzy zyja lepiej, zdrowiej, a nawet dtuzej, gdyz po-

dejmuja w zyciu madrzejsze decyzje!
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Mozg dziecka jest najbardziej wrazliwy na
brzmienie i strukture jezyka w pierwszych
tygodniach, miesigcach i latach zycia, dla-
tego powinno mie¢ ono od urodzenia jak
najwiecej okazji do stuchania bogatego
i poprawnego jezyka. Nie wystarczy méwic
do dziecka (cho¢ sa i tacy rodzice, ktérzy
nawet nie mowia, skoro dziecko im jeszcze
nie odpowiadal). Czytajac, wprowadzamy
bogatsze stownictwo, prawidtowa i bardzie;]
rozbudowana sktadnie, srodki stylistyczne

Dzieci maja coraz wieksze trudnosci jezykowe, gdyz brak im ostuchania jezykowego i ¢wiczert mowy:

takie jak poréwnania, czy metafory. Dziecko
poczatkowo nie rozumie jezyka dostownie,
ale rejestruje i wkrétce rozréznia jego melo-
die, rytm, gramatyke. Odbiera tez pozytyw-
ne emocje ptynace z gtosnego czytania, jest
bowiem blisko rodzica, styszy jego gtos, za-
czyna kojarzy¢ czytanie z bezpieczeristwem
i przyjemnoscia. Czytanie niemowleciu to
wazny etap przygotowujacy dziecko do
sprawnego uzywania jezyka i rozbudzajacy
jego mitos¢ do czytania.

@ rodzice poswiecajg mato czasu na rozmowe z nimi, zabawe i czytanie;

dzieci s3 w wézkach odwrdcone tytem do rodzica (setki godzin stracone dla nauki jezykal);

w ztobku nie maja szans na indywidualna stymulacje mowy przez dorostego i jej ¢wiczenie;

zanika instytucja podwdrka, gdzie mogty ¢wiczy¢é mowe w zabawie z réwiesnikami;

wiele godzin przesiaduja przed telewizorem i komputerem — czas stracony dla nauki jezyka.

Warto czytac¢ dziecku codziennie nawet do
14. roku zycia. Chodzi bowiem nie tylko
o kolejne ksigzki, ale takze, a moze przede
wszystkim o regularne zaspokajanie jego po-
trzeb emocjonalnych, poswiecanie mu cza-
su i objasnianie swiata, budowanie mocnej
wiezi, ktéra jest warunkiem jego zdrowego
rozwoju i da mu site emocjonalng na cate
zycie. Niestety rodzice zwykle zaprzestaja
czytania dzieciom, kiedy poznajg one litery
i potrafig sylabizowa¢. To btad, ktéry spra-
wia, ze dla dziecka lektura staje sie trudna

i nuzaca. Sktadajac litery w wyrazy, a wyrazy
w zdania dziecko gubi sens, traci ciekawos¢
i rado$¢ z czytania. Samotne dukanie jest tor-
tura, podczas gdy komputer i media oferuja
atrakcyjna i tatwa rozrywke. Czytajmy zatem
dziecku, az nabierze biegtosci i pokocha sa-
modzielne czytanie, bo rozczytane dziedi,
w przeciwienstwie do wychowanych na te-
lewizji i grach komputerowych, madrzej my-
sla, maja szersza wiedze, podejmuja lepsze
decyzje, zwykle lepiej radza sobie w szkole,
w Zyciu i w pdZniejszej pracy.

Co daje codzienne czytanie?

Badania i praktyka pokazuja, ze czytanie

dziecku ma ogromny wptyw na jego rozwdj

emocjonalny, umystowy, moralny i spoteczny:

® buduje wiez miedzy czytajgcym doros-
tym i dzieckiem,

® rozwijainteligencje emocjonalng — empa-
tie, umiejetnosci komunikacji, wrazliwo$¢
moralng,
wzmacnia poczucie wiasnej wartosdi,
wzbogaca jezyk, poprawia zrozumienie
tekstow i polecen,

® uczy myslenia logicznego, przyczynowo-
-skutkowego i krytycznego,

poprawia koncentracje, wydtuza prze-
dziat uwagi,

® rozwija pamie¢ i wyobraznie,

® doskonali zdoIno$¢ czytania i pisania, po-
prawia motywacje do czytania i nauki,

® pomaga radzi¢ sobie z emocjami i pro-
blemami,
ogranicza zachowania agresywne, de-
strukcyjne i antyspoteczne,

® chroni przed zagrozeniami ze strony ma-
sowej kultury,
ksztattuje na cate zycie nawyk czytania
i zdobywania wiedzy.

Codzienne czytonie dzieciom L radykolne
ogroniczenie mediow wizuadlnyciv jest
najlepsza, inwestycjo, w- el przyszloié

Jim Trelease

,Podrecznik gtosnego czytania (Read-Aloud Handbook)

A moze do nauki jezyka wykorzysta¢ media?

Dziecko nie nauczy sie mowy z mediéw elek-
tronicznych — do tego potrzebny jest zywy
kontakt emocjonalny z bliskg osoba, relacja
1:1, ciagte zachecanie dziecka do méwienia
i rozmowy. Poczatkowo dziecko tylko ostu-
chuje sie z jezykiem, wkrétce zaczyna go ro-
zumied, a nastepnie mowic. Dobra znajomos¢
jezyka jest fundamentem pod swobodng
komunikacje z ludZzmi, samodzielne czytanie
i nauke. Interaktywnos¢ nowych medidw jest
dla dzieci pociagajaca i jednoczesnie niebez-
pieczna. Wprawdzie stuchanie z iPada tekstu
nagranego przez aktora oraz zadania, zaba-

wy, rysowanie na ekranie, zagadki i pytania
— to wszystko moze wspierac rozwdj, nie ma
jednak lepszego sposobu wychowania my-
slacego, dojrzatego i moralnego dziecka niz
osobiste zaangazowanie bliskiego dorostego.
Zaden komputer ani smartfon nie przytuli
dziecka, nie odpowie na pytania, nie nauczy
empatii i zachowan spotecznych. Pozostawia-
jac dzieci, zwhaszcza w wieku przedszkolnym,
sam na sam z technologia, uniemozliwiamy
im zdobycie do$wiadczen niezbednych do
kompetentnego poruszania siec w realnym
swiecie zywych ludzi.




