BADZ KUMPLEM, NIE DOKUCZA)!

TO, ZE KTOS CI DOKUCZA, NIGDY NIE JEST TWOJA WINA.
MASZ PRAWO BYC TAKI, JAKI JESTES!

PAMIETAJ, ZE NIE JESTES SAM. CO MOZESZ ZROBIC,
GDY KTOS Cl DOKUCZA?

Pamietaj, ze jesli nie poradzisz sobie sam, mozesz prosic
o pomoc dorostych - rodzicow lub nauczycieli!

Zawsze mozesz zadzwonic¢ do anonimowego Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy 116 111. Potaczenie jest bezptatne.

UDAWAJ, ZE NIE SLYSZYSZ. GDY STOISZ PRZY NIM WYOBRAZ SOBIE,
TO TYLKO BRZECZENIE KOMARA. ZE JEST MIEDZY WAMI NIEWIDZIALNA SZYBA,
ZA KTORA ON COS MOWI, ALE TY WIDZISZ
TYLKO RUSZAJACE SIE, BEZDZWIECZNE USTA.

ZROZUM, ZE LUDZIE SILNI NIE MUSZA DREC?zYC INNYCH,
BY CZUC SIE ZE SOBA DOBRZE. SItA JEST W SRODKU,
W NASZYCH DOBRYCH SERCACH.

POMYSL, ZE MOZE ON TEZ MA SERCE, ALE ZATRUTE.
KTOS SKRZYWDZIt JEGO, A TERAZ ON KRZYWDZI CIEBIE.
TAK NAPRAWDE TO ZAGUBIONY, Z£tOSZCZACY SIE

MALY CHEOPCZYK, KTOREMU JEST BARDZO SMUTNO.

NIE WATP W DOBRO. BYCIE MI£tYM DLA LUDZI
JEST BARDZO WAZNE. ON BEDZIE W ZYCIU SAMOTNY,
JESLI SIE NIE ZMIENI, A TY NIE. BEDZIE WOKOL

CIEBIE WIELE KOCHAJACYCH OSOB.

NIE WYZYWAJ GO | NIE BlJ. ROBI TO DOKtADNIE PO TO, BY WYTRACIC CIE Z ROWNOWAGI.
KAZDA TWOJA REAKCJA PEENA Z:OSCI DAJE MU SATYSFAKCIE
| ZACHECA DO DALSZEGO DOKUCZANIA.

NIE POKAZUJ SWOICH EMOCIJI. PEWNIE CI
SMUTNO ALBO CIE TO Z£OSCI (TO NORMALNE),
ALE ON UZNA TO ZA SEABOSC, KTORA DA MU SILE.
TACY JAK ON NAKRECAJA SIE STRACHEM INNYCH.

WIERZ W SIEBIE. MOW SOBIE ,DAM RADE".
TAK NAPRAWDE ON JEST StABY, A JASILNY.

oraz Fundacja Dzieci Niczyje w ramach kampanii spotecznej Cartoon Network

Materiat przygotowany we wspotpracy z psychologiem, Matgorzatag Ohme, c KLUB

KUMPLI

"BadZ kumplem, nie dokuczaj". BADZ KUMPLEM, ME DOKUCZAS



