ULOZENIE BOCZNE USTALONE
+POZYCJA BEZPIECZNA”

2. Obrét poszkodowanego

chwytajac ratowanego za kolano, a drugq rekg za ramie
~ ostroZnie obrocic na bok, stabilizujge jego glowe
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1.Cxynnosci wykonywane przed obroceniem poszkodowanego
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