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Zupa krem z brokuta z
serem mozzarellg i 550 Zupa z z06ttej fasolki
ziemniakami posypany ol szparagowej zahielana
ptatkami migdatow z ziemniakami (7,9]
(5.7.8,9)

Zupa grysikowa na
250 |wywarze drobiowo- 250
ml |warzywny z natka ml
pietruszki [1,9])

Makaron tazanki z

. . Gulasz drobiowy z
migsem mielonym

marchewka i zielonym Paluszki rybne z

wn.eprzowy.m kapusta 2809 groszkiem i natka 1409 Mintaja (1,3,4,14) szt
mieszang i cebulka ietruszki (1)
(1,3,10) P
OBIAD Ryz paraboliczny 130 g | Ziemniaki puree (7] 1304g PRZERWA SWIATECZNA
. . . Surdwka z kapusty
T 0y ST e 1| 603 stz macnewial 100
P . g q oliwa [10]
Kompot owocow 2he Kompot owocow 200 Kompot owocow Al
P y . Y y mi P y .
Owoc sezonow — Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow LY
Y 100g Y 100g y 100g

0 adzie bsta e lub prod powodujqgce alergie lub reakcje nietolera akie ja boza zawierajgce glute orupia prod pochodne aja i prod pochodne, 4.ryb prod pochodne orze OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
e e, 6.soje i prod pochodne eko i prod pochodne,8. orze gda 9.Seler i prod pochodne, 10. Go a i prod pochodne asiona seza prod pochodne D ene a arcza Dominika Miktas

bin i prod pochodne, 14. Mieczaki i prod pochodne 0 e P enione po ej alerge 0gq znajdowac sie w produkta do prod positko Dietetyk kliniczny
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PRZERWA SWIATECZNA

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.:

w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne,
5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i

[
SRODA CZWARTEK PIATEK
Rosdét z makaronem Zupa krem z pomidoréw
nitki z maki durum [ z dodatkiem Zupa oadrkowa z rvzem
wywar drobiowo- 250 |ziemniakow - do 2sg ~UPacd ity 250
warzywny z lubczykiem | ml |zageszczenia) ml parabolicznym | ml
. . . koperkiem [9,10]
i natka pietruszki posypany
(1.3.9) stonecznikiem [9]
Makaron penne z maki
. durum z migsem z
L(v[ijélertz?v:/elo?gczon w kurczak w kawatkach i Ryba Mintajw
. . YR . v 90 g |brokutem w sosie 270 g | klasycznej panierce 90¢g
piecu konwekcyjno o
$mietanowym serowym (1.3.4)
parowym [1,3]
( ser mozzarella)
[1.3.7]
Ziemniaki puree z . -

1
koperkiem [7) 130g Ziemniaki puree (7] 304g
Colestaw z biatej Mallx faljztlfurlfukrolc?z z Surowka z kapusty

J 100¢g papry . yeza 60 g |kiszonej marchewkaz |100g
kapusty [3,10] sosem winegret z oliwa [10]
koperkiem (10] i
Kompot owocow 200 Kompot owocow 200 Kompot owocow 200
P y mi P Y mi p b mi
Owoc sezonow L Owoc sezonow 1sz/ Owoc sezonow LGy
Y 100g Y 100g Y 100g
dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac
OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny

siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.
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W BEHIRTT
PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK
. . . Zupa meksykanska z Zupa krem z ciecierzyc
Tradycyjny krupnik z Zupa pieczarkowa z . P Y p . . e
. . . . Zupa kalafiorowa z papryka fasola z ziemniakami i
kaszy jgeczmiennej z 250 |makaronem z maki 250 |, . s 250 . 250 . 250
. . . ziemniakami i czerwona i cebulka z mlekiem kokosowym
ziemniakami i natka ml |durum z natka ml . ml . . ml . .| ml
. . . , koperkiem [9] ryzem parabolicznym z posypana pestkami dyni
pietruszki [1,9] pietruszki (1,3,9] . .
natka pietruszki (9) (8.9]
Leczo 2 miesem Pierogi z farszem
drobiow mez cpnl Kotlet schabowy Potrawka z kurczaka Ryba Mintaj w serowym na stodko-
.. ym z papry .| 140 g |panierowany klasycznie | 90 g |marchewka groszkiem | 140 g |chrupiacej panierce 90 g |ciasto z dodatkiem maki| 9 szt.
cukinia cebulka w sosie . . e B}
. (1) cebulag z jarmuzem [1) (1,3,4,11) petnoziarnistej- wyréb
pomidorowym (1)
wiasny [1,3,7]
Polewa brzoskwiniowo z
Ryz paraboliczny 130 g |Ziemniaki puree (7] 130 g |Kasza peczak [1] 130 g |Ziemniaki puree (7] 130 g |mango na bazie jogurtu | 50 ml
(7]
, Surdwka z kapust , . .
Surdwka z kapusty o Rusty Co . Surdwka z kapusty Surdwka z marchewki
- . pekinskiej z kukurydza Buraczki z jabtkiem i . . . L .
biatej z marchewka i 60 g e 60g | .. 60 g  kiszonejz paprykai 100 g |selerai jabtka z oliwg 60¢g
oliw ogorkiem i oliwa z oliwa oliwa [10] 9)
a aliwek ?
200 200 200 200 200
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
ml ml ml ml ml
Owoc sezonow 1sz/ Owoc sezonaw 1sz/ Owoc sezonaw 1sz/ Owoc sezonaw 1sz/ Owoc sezono Lszt/
Y 100g Y 100g Y 100g Y 100g wy 100g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé
w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i Dominika Miktas
siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny




[ KANZEON
WROCLAWSKI CATERING 5P. 2 0.0.

KWIECIEN TYDZIEN IV 24.04.2023- 28.04.2023

JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOLA 23

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Zupa krem z biatych .
. . . Zupa jarzynowa z
warzyw zabielany Zupa zurek zabielany z Zupa pomidorowa Zupa barszcz czerwon zielonych warzyw
(kalafior, seler, 950 |ziemniakamiijajkiemz | 250 |““P2P ogg | ~UPabarszcez e Y| 250 ych warzy 250
. s . . zabielana z makaronem z ziemniakami i (fasolka zielona, brokut,
ziemniaki, porem) ml |majerankiem ml . ml . mi . . , ml
. \ z maki durum (1,3,7,9] koperkiem (9] groszek] ziemniakami
natka pietruszki ze (1.3.9.10) z koperkiam [9)
stonecznikiem (7,9]) P
Makaron swiderki z Kaszotto z bulgur z
maki durum z sosem migsem wieprzowym w Nalesniki z kokosowym
bolognese i migsem kawatku z marchewka . Ryba Mintaj z brokutem serkiem biatym - wyroh
- . . . \ Udko pieczone w L, . .
drobiowym mielonymi | 320 g |groszkiem kukurydzai |270¢g siotach 90 g |w sosie Smietanowo- | 140 g |z dodatkiem maki 2 szt
wloszczyzng posypany fasolka szparagowa z cytrynowym (1,4,7) petnoziarnistej -wersja
serem mozzarella sosem koperkowym pieczona (1,3,7,8)
(1.3,7.9) (1L.7)
Polewa owocowa
. I . . . czarna porzeczka
Ziemniaki z koperkiem |130 g |Ryz paraboliczny 130¢g P , . 80 ml
truskawka na jogurcie
(7]
Mix satat z papryka , Surdwka z ogorka Suréwka z kapusty Marchew tarta z
. . Surdwka z kapusty , . C . .
zielong i cebulka z 60g . . 60 g  kiszonego z cebulky i 100 g |biatej z kukurydza 60 g |rodzynkamiz sokiemz | 60g
. czerwonej z oliwa , S
sosem winegret (10] oliwa (10] koperkiem i oliwa [10] cytryny (12]
200 200 200 200 200
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
ml ml ml ml ml
Owoc sezonow 1sz/ Owoc sezonow 1sz/ Owoc sezonow 1sz/ Owoc sezonow 1sz/ Owoc sezonow 1szt/
Y 100g y 100g Y 100g ¥ 100g y 100g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé
w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawieragjgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i Dominika Miklas
siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnosc powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny




