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Zupa kapusniak z mtode;j
kapusty z ziemniakami z

Zupa pomidorowa

Zupa jarzynowa z
kalafiorem i brukselka

Zupa koperkowa z
makaronem zacierka z

Zupa krem z zielonego
groszku zabielany

. . . 250 |zabielana zryzem z natkg | 250 . . . .. | 250 . 250 |mlekiem kokosowym z 250
kietbaska wieprzowg i z . . zabielana z ziemniakami i maki durum na wywarze . . .
. . ml |pietruszki na wywarze mi . ml . ml |ziemniakami na wywarze ml
natka pietruszki koperkiem na wywarze drobiowo - warzywnym
(1,6,9.10) warzywnym (7,9) warzywnym (7,9) (1,3.9) warzywnym ze
e ywny ’ e stonecznikiem (9)
Makaron penne z maki Kotlecik mielony z indyka z Bitka schabowa w sosie — . Leniuszki z serem
e . . Ryba Mintaj panierowany twarogowym z maka
durum z kurczaka ze cukinia i porem z pieczeniowym 90 g/ . . .
S . ! . . 904g w butce tartej z sezamem | 90 g |pszennej z dodatkiem 220¢g
szpinakiem w sosie dodatkiem butki tartej zageszczonym maka 50 ml . R
. (1,3.4,11) maki petnoziarnistej
$mietanowo- serowym 270 (1,3) pszenna (1) (1,3,7)
[mozzarella) z delikatna g =
e Mix kasz: peczak, Ziemniaki mtode z Polewa malinowa z
zaggszczony maka Ziemniaki puree (7) 130 g|gryczana, jeczmienna [1] (1309 Koperkiem 13049 jogurtem (7) 80 ml
pszenna (1,3,7) Z S0czewicy P -
Mix satat z papryka i Marchew stupki z Surowka z kiszonej i
B 60g up 60 g |Buraczki z cebulka i oliwa | 100 g|kapusty z porem, jabtkiem | 100 g|brzoskwiniami z sokiemz | 60 g
kukurydza z oliwa sezamem i mastem (7,11) .
i oliwa (10) cytryny
Rogalik pszenny z ! 1 .
gk | dp 13 7y) 1szt. |Owoc sezonowy szt./ |Sok owocowy 1 szt.|Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
e s 1000 1000 1000
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
ml |$liwka ml ml |porzeczka ml |agrest ml

porzeczka

agrest
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Krem z pieczonej papryki i
Zupa brukselkowa Zupa rosdt z makaronem Zupa botwinka z jajkiem Swiezych pomidorow z 250 Zupa ogdrkowa z ryzem
zabielana z ziemniakamii | 250 |z maki durum nawywarze | 250 |zabielana z ziemniakami | 250 |natka pietruszki na mi/ 3 parabolicznym i koperkiem| 250
koperkiem na wywarze ml |drobiowo-warzywnym z ml |nawywarze warzywnym ml |wywarze warzywnym zabielana na wywarze ml
warzywnym (7,9) natka pietruszki (1,3,9) (3,7,9) grzankami pszennymi g warzywnym (7,9,10)
(1,9)
. . Rumsztyk z migsa .
Makaron penne z maki
l,JdlfO pieczone wsosie 90 g/ |wieprzowego z dodatkiem Pancake z maki pszennej p. 2 Ryba Mintaj panierowana
Smietanowo - . 90g 3 szt.|durum z migsem z ) 90g¢g
50 ml|fasoli podany z cebulka (1,3,7) w butce tartej [1,3,4)]
koperkowym (7) kurczaka w kawatku z
(1,3) . 2709
pesto bazyliowym,
brokutem i serem
: : Ziemniaki mtode z Polewa porzeczkowo - mozzarella (1,3,7,8) Ziemniaki puree z
Ryz paraboliczny 1309 koperkiem 1309 bananowa na jogurcie (7) Soml koperkiem (7) 1309
. Satatka z agorka . Surdwka mix satat z
Eﬁfvusta biata z papryka z 100 g|kiszonego z cebulka i oliwa |100 g rl;?r?gﬁgrﬁy z 60 g |kukurydza i sosem 6049 gﬂni:;:r::vk(zi7zigs)elerem € 100 ¢
E (10) y winegret (10) L
Mufinka marchewkowa z
1 Torcikowej Chatki z maki L L
Owoc sezonowy szt./ . ) . 3 1 szt.|Sok owocowy 1 szt. |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100 g/ PSzennej - wyréb domowy 100 100
9137 g g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
. : . aers ‘ .. ; : ... ‘. .' X OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
d 0 Dominika Miktas
0 Dietetyk kliniczny
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. Zupa jarzynowa zabielana .
Krem z pieczonego buraka . . s Zupa pomidorowa z
. ) . Zupa krupnik z kaszy z fasolka szparagowa, Zupa szczawiowa z jajkiem

z ziemniakami i natka . . L. . . . . - drobnym makaronem z

. . 250 |jeczmiennejinatka 250 |kalarepa, zielonym 250 |zabielana z ziemniakamii | 250 . . 250
pietruszki na wywarze ; . . . . - . maki durum i natka

ml |pietruszki na wywarze ml |groszkiem z ziemniakamii | ml |koperkiem na wywarze ml | . ml
warzywnym ze warzywnym (1,9) koperkiem na wywarze warzywnym (3,7,9) pietruszki na wywarze
stonecznikiem (9) ' v warzywnym (1,3,9)
warzywnym (7,9)
Makaron swiderki z maki Czekoladowe nalesniki z
durum z sosem bolognese Kotlet z piersi kurczaka Gulasz wieprzowy z serkiem biatym z musem . .
o . . . . . . . Paluszki rybne z Mintaja w
i migsem wieprzowym panierowany w butce 90 g |pieczarkami zageszczony |140 g|jabtkowym - ciasto z maki |2 szt. butce tartej [1,3,4) 4 szt.
mielonym i wioszczyzng | 320 g|tartej i sezamie (1,3,11) maka pszenng (1) pszennej i J 152
zageszczonym maka petnoziarnistej [1,3,7]
kukurydziang i serem _
z6ttym (1,3,7,9) . . . Polewa waniliowa z Ziemniaki mtode z
Ziemniaki puree (7) 130 g|Kluski slaskie (1,3) 130¢g iogurtem naturalnym (7) 80¢g T 130g¢g

Surdwka z kapusty
pekinskiej z ku.kurydza i 60 g |Mizeria z jogurtem (7) 100g K:?pusta modra z cebulka i 100g Satatka owocowa: ananas, 60 g Kapusta klsz.on.a z 100g
papryka w sosie winegret oliwa gruszka z sosem mango marchewka i oliwa (10)
(10)
Brioszka pszenna z 1 1 1
budyniem gotowanym na |1 szt.|Owoc sezonowy szt./ |Sok owocowy 1 szt.|Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
mleku (1,3,7) 100¢g 100g 100¢g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
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