
Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadłospisie.  
W jadłospisie oznaczono alergeny zgodnie z załącznikiem II rozporządzenia 1169/2011 w sprawie przekazywania Konsumentom informacji na temat żywności. 

 

 

Jadłospis 
03-07.11 Obiad  

 

Pon.  Zupa ogórkowa z ziemniakami i koperkiem (mleko, seler) 250ml  
Cukiniowe leczo z kawałkami szynki wieprzowej z papryką i pomidorami 100g, kasza gryczana 100g, bukiet warzyw z nasionami  słonecznika 80g  

Kompot jabłkowo-malinowy z miętą 200ml  
Owoc sezonowy 1szt/ 100g 

Wt.  Zupa krem z zielonych warzyw z grzankami   
pełnoziarnistymi, mleczkiem kokosowym i pestkami dyni  (seler, pszenica) 250ml  

Filet z piersi kurczaka panierowany (pszenica, jaja) 90g, puree ziemniaczane (mleko) 150g, mizeria z ogórkiem zielonym, pomidorem, rzodkiewką i 
jogurtem naturalnym  (mleko) 80g  

Kompot z jabłka i czerwonej porzeczki 200ml  
Owoc sezonowy 1szt/ 100g 

Śr.  Zupa grochowa z ziemniakami i natką pietruszki (seler)  250ml  
Szynka wieprzowa w sosie własnym (pszenica) 90g, kasza pęczak 150g, surówka z ogórka kiszonego i cebulki 80g  

Kompot cytrusowy 200ml  
Owoc sezonowy 1szt/ 100g 

Cz.  Zupa dyniowa z kaszą kuskus (seler, pszenica) 250ml  
Gulasz po węgiersku (pszenica) 90g, ziemniaki 150g, surówka z czerwonej kapusty i jabłka 80g  

Kompot ananasowy-jabłkowy 200ml  
Owoc sezonowy 1szt/ 100g 

Pt.  Barszcz czerwony z ziemniakami (seler) i z natką  pietruszki 250ml  
Kotlecik z mintaja pieczony w ziołach (ryba) 90g, ryż paraboliczny 150g,  brukselka na parze z bułką tartą (pszenica, mleko) 80g 

Kompot wiśniowo - gruszkowy 200ml  
Owoc sezonowy 1szt/ 100g 
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